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gefördert durch:

Was macht die KTBW?
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Was macht PflegeDigital@BW?
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EDU

INNO
Innovationsinfrastrukturen

NET
Netzwerk(en)

CON
Beratung

EDU
Schulungen/Schulungskonzeption

GS
Geschäftsstelle



Digitalisierung im 
Gesundheitswesen
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Das Gesundheitswesen steht vor immensen 

Herausforderungen: 
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Digitalisierung im Gesundheitswesen – Erfolgskriterien
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Digitalisierung und Datenintegration 

als Schlüssel für ein innovatives Gesundheitssystem

Zur Implementierung einer erfolgreichen Digitalisierung in der 

Versorgungsfläche braucht es:

• innovative und praxisnahe Anwendungsbeispiele für 

Gesundheits-Datenräume und digitale Ökosysteme 

• Anwendungsszenarien in sog. regionalen Living Labs, um 

bislang bestehende Grenzen im Gesundheitswesen zu 

überwinden
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Digitalisierung im 
Gesundheitswesen

eGK, ePA und E-Rezept
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Elektronische Gesundheitskarte (eGK)

• NFC-fähig: ermöglicht kontaktlosen Austausch 
von Daten

• Vollumfängliche Nutzung E-Rezept und ePA

• Speicherung Notfalldatensatz

• Speicherung Medikationsplan

• Versichertenstammdaten (VSD) immer auf 
aktuellstem Stand

„Schlüssel zu digitalen Anwendungen im deutschen Gesundheitssystem“ 

„Digitaler Türöffner für Versicherte“

Copyright gematik
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Elektronische Patientenakte (ePA)
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Roadmap ePA von 2021 auf 2025

Copyright gematik

Copyright Deutsches Ärzteblatt

Copyright Deutsche Apothekerzeitung

Copyright Deutsches Ärzteblatt
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Roadmap ePA von 2021 auf 2025

• Wechsel von Opt-in- zu Opt-out-Modell

• Einführung Opt-out-Modell ab dem 15.01.2025

• Nutzung der ePA soll flächendeckend erhöht 

werden

• Kein Einverständnis der Versicherten notwendig

• Keine Nutzung: 

Widerspruch bei Krankenkasse einlegen
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Funktionsweise der ePA

• Herunterladen der 

Krankenkassen App

• Beantragung der ePA

bei der Krankenkasse

• Registrierung in der App

• Zwei-Faktor-Authentifizierung

Datenhoheit liegt bei Patient:in:

• Einrichtung von Berechtigungen

und Zeiträumen 

• Vertretungen

Befüllen der ePA mit Behandlungsdaten:

• Ärzt:in

• Patient:in
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Hilfreiche Funktionen der ePA

Copyright gematik

Digitale Ablage von Gesundheitspässen:

• Zahnbonusheft

• Impfpass

• Mutterpass

• U-Heft

Medikationsplan:

Jederzeit Überblick 

über alle einzunehmenden 

Medikamente

Notfalldatensatz:

Einsicht wichtiger Informationen 

im Notfall:

• Allergien / Unverträglichkeiten

• Patientenverfügung

• Etc.
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Weitere Informationen zur ePA

und bei der…

Bei Ihrer 

Krankenkasse
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Elektronisches Rezept – E-Rezept
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E-Rezept
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= Digitale Verordnung apothekenpflichtiger Medikamente

• Seit 01. Juli 2023 bundesweit verfügbar

• Seit 01. Januar 2024 verpflichtend 

Vorteile:

• Fälschungen von Arzneimittel-Rezepten schwieriger

• Direkte Erkennung und Korrektur von Formfehlern

• Weniger Rückfragen zwischen Arztpraxen und 

Apotheken

• Bei Einnahme von Dauermedikation 

Mehrfachverordnungen möglich
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E-Rezept einlösen

Rezept 
erhalten

Einlösen
Medikamente 

erhalten

Quelle Bildmaterial: https://www.das-e-rezept-fuer-deutschland.de/ 

Einlösen mit:

• e-GK

• Rezept-App der gematik

• Ausdruck des E-Rezepts 

zum Auslesen der 

Apotheken versehen mit 

einem 2D Code
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E-Rezept-App

Quelle Bildmaterial: https://www.das-e-rezept-fuer-
deutschland.de/

• Alle Informationen kompakt auf dem Smartphone

• Abrufen von Folgerezepten innerhalb eines 

Quartals

• Apotheken in der Nähe ersichtlich 

• Onlinebestellung der Medikamente bei 

Apotheken möglich

• Verwaltung der Rezepte von Angehörigen



Digitalisierung im 
Gesundheitswesen

Digitale Gesundheitsanwendungen
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Digitale Gesundheitsanwendungen (DiGA)

- „App auf Rezept“

• DiGA unterstützen die Erkennung, Überwachung, Behandlung oder Linderung von 
Krankheiten

• Kostenübernahme durch Gesetzliche Krankenkassen

• Verschreibung durch Ärzte oder Psychotherapeuten

• Direkte Beantragung bei der Gesetzlichen Krankenkasse ist mit Diagnose-Nachweis 
möglich

 Aufnahme ins DiGA-Verzeichnis:

• BfArm prüft innerhalb von 3 Monaten die Angaben des Herstellers zu: Sicherheit, Leistung, 
Datenschutz, medizinische Qualität und Interoperabilität der DiGA

• BfArm prüft wissenschaftliche Nachweise zum positiven Versorgungseffekt der DiGA
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DiGA-Verzeichnis

https://diga.bfarm.de/de

16.07.2024 Digitalisierung im Gesundheitswesen_KTBW x PflegeDigital@BW 24



Beispiel-DiGA

Copyright Vivira
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Beispiel-DiGA

Copyright Vitadio
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Digitalisierung im 
Gesundheitswesen

Digitale Pflegeanwendungen
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Digitale Pflegeanwendungen (DiPA)
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• „digitale Helfer“ , „Pflege-Apps“

• Installation der App oder per Webanwendung durch den Internetbrowser 

• Für pflegebedürftige Personen, pflegende Angehörige, ehrenamtlich Pflegende, 

Pflegedienste 

• Unterstützung in der Selbstständigkeit

• Stärkung der Fähigkeiten

• Beantragung der DiPA bei der Pflegekasse ohne Rezept möglich 

Voraussetzungen für einen Zuschuss bis max. 50€: 

• Pflege in häuslicher Umgebung 

• Pflegegrad I - V
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Digitale Pflegeanwendungen (DiPA)

https://www.bfarm.de/DE/Medizinprodukte/Portale/DiGA-DiPA/_node.html



Mögliche Beispiele zur Nutzung der DiPA
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Im Zulassungsprozess

• Als Ergänzung zu bisherigen Angeboten

Nutzbar für:

• Terminkoordination

• Gedächtnisübungen

• Aktivitätsübungen 

• eigene Dokumentation von Symptomen und Beschwerden

• Erleichterung der Kommunikation,…



Digitalisierung im 
Gesundheitswesen

Ausblick
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Ausblick
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• Bisherige Grundversorgung über Hausärzte geregelt

• Übernahme der Aufgaben von qualifizierten Teams  professionell 

Pflegender in anderen Länden 

• Entlastung der Hausarztpraxen 

• Community Health Nurse – „Gemeindegesundheitspflegerin“ als 

Ansprechpartner für Menschen mit Pflegebedarf 

Aufgaben:

• Körperliche Untersuchungen 

• Beratung 

• Anleitung

• Unterstützung 

• Bedarfserhebung 

• Koordination 
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• Leitung Katholische Hochschule Mainz 

• Oktober 2020 – Dezember 2024

• Einsatz von Pflegefachkräften in hausarztnaher Versorgung 

• Versorgung von Menschen mit chronischen Erkrankungen in häuslicher 

Umgebung 

Zwischenergebnisse:

• Verbesserung der Abstimmungen mit Hausarztpraxen 

• Erleichterung Bedarfsmittelbeschaffung 

• Informationen über den eigenen Gesundheitszustand 

• Längere Versorgung im häuslichen Umfeld 

Pilot-Projekt „FAMOUS“ 



Angebote zur Vermittlung 
Digitaler Gesundheitskompetenz:

• Multiplikatorenschulungen für Fachpersonal im 
Gesundheitswesen (KTBW, PflegeDigital@BW)

• Stationäre Erlebnisformate: Showrooms in Mannheim 
und Stuttgart (KTBW), LebensPhasenHaus in Tübingen 
(PflegeDigital@BW)

• Mobile Erlebnisformate: Digital Health Truck (KTBW), 
Transfermobil (PflegeDigital@BW)

• Weitere Formate: Digitalkompetenz-Rucksäcke,
Telemedizin-Rucksäcke (KTBW)
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Weitere Informationen unter: 

• eGK: https://www.gematik.de/telematikinfrastruktur/egk

• ePA: https://www.gematik.de/anwendungen/epa/epa-aktuell 
und bei Ihrer jeweiligen Krankenkasse

• E-Rezept: das-e-rezept-fuer-deutschland.de 

• DiGA: 
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/krankenversicherun
g/online-ratgeber-krankenversicherung/arznei-heil-und-hilfsmittel/digitale-
gesundheitsanwendungen

https://www.bfarm.de/DE/Medizinprodukte/Aufgaben/DiGA-und-
DiPA/DiGA/_node.html

• DiGA-Verzeichnis: diga.bfarm.de/de/verzeichnis

• KTBW I BDIH: https://www.bosch-health-campus.de/de/bdih

• PflegeDigital@BW: https://www.pflegedigital-bw.de/
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!

Caroline Ziemert – M.A. Pflegewissenschaften, Gesundheits- und Krankenpflegerin

Lena Burg – M.A. Gesundheitsmanagement


